
 

ch-,M- izFke o’kZ 

ckY;koLFkk vkSj mldk fodkl 

Course – 01  

Unit – 1 :  

 ckY;koLFkk dh le> % fodklkRed ifjizs{; 

ckY;koLFkk dh le> % 

 ckY;koLFkk ds vk;ke % lkekftd] lkaLd`frd] jktuhfrd ,oa vkfFkZd 

 ckY;koLFkk ds izeq[k ?kVd % ifjokj] iM+ksl] leqnk; ,oa fo|ky; 

 ckyd ,oa ckY;koLFkk % fcgkj ds okLrfod lanHkZ esaA  

 jk’Vªh; y{; ds laca/k esa % iwoZ ckY;koLFkk f”k{kk ds lkekU; mís”; 

 vkuUnk;h ckY;koLFkk dh /kkj.kk % eq[; laokn ,oa “kSf{kd fufgrkFkZ 

 oS;fDrd fodkl ds vk;ke % “kkjhfjd] laKkukRed] Hkkf’kd] lkekftd ,oa uSfrd 
buds var% laca/k ,oa f”k{kdksa ds fy;s fufgrkFkZA ¼fi;kts] bfjDlu vkSj dksg~yoxZ 
lanHkZ esa½ 

Unit – 2 :  

 fd”kksjkoLFkk % /kkj.kk] :f<+ vkSj lexz :i esa le> dh vko”;drk 

fd”kksjkoLFkk dh le>% 

 eq[; eqís % o`f) ,oa ifjiDork] LokHkko ,oa ns[k&Hkky] fujarjrk ,oa vfujarjrk 

 fd”kksjkoLFkk ds :i esa v/;srk % fodkl ds pj.k] “kS”kokoLFkk ls fd”kksjkoLFkk rd 
o`f) ,oa fodkl ds fofHkUu pj.kksa dh izfØ;k dks /;ku esa j[kdj fodklkRed dk;ZA 

 fd”kksjkoLFkk dks izHkkfor djus okys dkjd % lkekftd] lkaLd`frd] jktuhfrd o 
vkfFkZd 

 fd”kksjkoLFkk % fØ;kdyki] egŸokdk¡{kk] v/;srk ds }an vkSj pqukSfr;k¡ 

 fcgkj esa fd”kksjksa dh izklafxd lR;rk 

 fd”kksjksa ds lkFk O;ogkj % f”k{kdksa dh Hkwfedk] ifjokj] leqnk; o jkT; Hkwfedk ij 
laokn 

Unit – 3 :  

 lkekftd le> 

lkekftdj.k ,oa v/;srk lanHkZ dh le>% 

 ?kj ds lanHkZ esa lkekthdj.k % ifjokj lkekftd laLFkk ds :i esa] ikyu&iks’k.k dk 
<ax vkSj mldk izHkko] vfHkHkkodh; mEehnksa ,oa ewY;ksa dk izlkj.k 

 lkekftd vkSj leqnk; dk lanHkZ % iM+ksl foLrkfjr ifjokj] /kkfeZd lewg ,oa mudh 
lkekftd lafØ;k 



 lkekftdj.k vkSj Ldwy dk lanHkZ % fo|ky; izos”k dk izHkko] fo|ky; ,d 
lkekftd laLFkku ds :i esa vkSj fcgkj esa bldh /kkj.kk] Ldwyh lanHkZ esa ewY; dk 
fu/kkZj.kA  

 igpku fuekZ.k dh izfØ;k esa fo|ky; dh i<+kbZ&fy[kkbZ] vkjksi.k] vfHkxzg.k] fodkl 

 fyax igpku vkSj lekthdj.k esa % ifjokj] Ldwy] vkSipkfjd vkSj vukSipkfjd 
laxBu ds vH;kl] yM+fd;ksa dh i<+kbZ&fy[kkbZA  

 lekt esa fo’kerk,¡ ,oa izfrjks/k % nkf[kyk] /kkj.k o cfg’dkj ds eqís 

Unit – 4 :  

 lkekftd] lkaLd`frd lanHkZ vk/kkfjr v/;srk&fofHkUurk % ?kjsyw ,oa vuqns”k dh Hkk’kk 
dk v/;srk ij izHkko] v/;srk ds O;dfyr ^^lkaLd`frd iwath** dk izHkko 

v/;srk esa fofHkUurk dh le> % 

 v/;srk dh O;fDrxr fofHkUurk % cgq&cqf)] lh[kus ds rjhds] Lo&vo/kkj.kk] 
Lo&lEeku] vfHko`fŸk] vfHk;ksX;rk] dkS”ky o n{krk] :fp] ewY;] fu;a=.k vkSj 
O;fDrRo dk LFkku fo”ks’k 

 vyx rjg ls ;ksX; v/;srk dh le> % eUn xfr ds v/;srk] fMLysfDld v/;srkA  

 O;fDrxr fofHkUurk vkdyu ds rjhds % tk¡p] voyksdu fu/kkZj.k&ekiuh] Lo 
izfrosnu  

 O;fDrxr fHkUurk gsrq izca/ku % lewgu] oS;fDrd vuqns”ku] funsZ”ku ,oa micks/ku] 
lsrq ikB~;Øe] lao/kZu xfrfof/k vkSj DycA 

Unit – 5 :  

 igpku fuekZ.k dh le>] fofo/k lkekftd ,oa laLFkkfud lanHkZ esa fofo/k igpkuksa 
dk vfoHkko] vkarfjd lalDrrk dh t:jr] }an dks O;ofLFkr djukA  

vf/kxedŸkkZ igpku dk fodkl % 

 lewg ,oa O;fDrxr igpku fuekZ.k ds fu/kkZjd] lkekftd dksfV&tSls fd tkfr] oxZ] 
fyax] /keZ] Hkk’kk vkSj vk;q 

 f”k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa esa igpku&fuekZ.k :i esa fo|ky;] fo|ky;] laLd`fr ,oa 
yksdkpkj] f”k{k.k vf/kxe vH;kl ,oa oxZ d{k esa f”k{kd laokn] ewY;kadu vH;kl 

 ewY; iz.kkyh ,oa fo|ky; dh izPNUu ikB~;p;kZ 

 leo; lewg] ehfM;k] iz|kSfxdh ,oa oS”ohdj.k dk igpku&fuekZ.k esa izHkkoA  
 
 

 

 

 

 



 

Course – 02 : ledkyhu Hkkjr vkSj f”k{kk % 

Unit – 1 :  

 vo/kkj.kk % f”k{kk ds vFkZ ,oa ifjHkk’kk] f”k{kk dh izfØ;k & Ldwy dh i<+kbZ] 
vuqns”ku] izf”k{k.k ,oa f”k{kk nsuk 

f”k{kk dh vo/kkj.kk ,oa o`gn~ mís”;ksa dh le> % 

 f”k{kk ds :i % vkSipkfjd] vukSipkfjd] fujkSipkfjd  

 mís”; % vFkZ ,oa izdk;Z] “kSf{kd mís”;ksa dk oxhZdj.k] oS;fDrd laca/k esa f”k{kk ds 
mn~ns”;] lekt@jk’Vª laca/k esa f”k{kk ds mís”;] oS;fDrd o lkekftd mís”;ksa ds 
chp nk”kZfud fojks/kkHkkl ,oa muds la”ys’k.k 

Unit – 2 :  

 Hkkjrh; f”k{kk dk funs”kkRed vfHkfoU;kl % ,d ,sfrgkfld [kkst 

Hkkjrh; f”k{kk ds fu;ked@funs”kkRed n`f’Vdks.k %  

 jk’Vªh; vkn”kZ ij fpUru izLrqr djus okys laoS/kkfud izko/kku % iztkra=] lekurk] 
Lora=rk] /keZfujis{kokn ,oa lkekftd U;k; 

 Hkkjr ,d fodkl”khy jk’Vª] jkT; :i esa % n`f’V] izd`fr ,oa [kkl xq.k] iztkrkaf=d 
,oa /keZfujis{k ukxfjdrk] la?kh; <k¡pk % f”k{kk i)fr ds fufgrkFkZA  

 f”k{kk ds mís”; ,oa iz;kstu % funs”kkRed n`f’Vdks.k ls  

 jk’Vªh; fodkl gsrq f”k{kk % f”k{kk vk;ksx ¼1964&66½ 

 mHkjrs fopkj %  
¼i½ jktuhfrd izfØ;k vkSj f”k{kk ds chp  
¼ii½ vkfFkZd fodkl vkSj f”k{kk ds chp 
¼iii½ lkekftd] lkaLd`frd cnykoksa ds chpA  

Unit – 3 :  

 n”kZu vkSj f”k{kk % n”kZu dk vFkZ vkSj ifjHkk’kk] n”kZu dh “kk[kk;sa ,oa mudk “kSf{kd 
leL;k;ksa ,oa eqíksa ds lkFk laca/kA  

f”k{kk ds nk”kZfud n`f’Vdks.k o nk”kZfud i)fr;k¡ % 

 nk”kZfud i)fr;k¡ % n”kZu ds izdkj&vkn”kZokn] izd`frokn] iz;kstuokn] ekDlZokn ,oa 
ekuookn; ;FkkZFk] Kku ,oa ewY; dh vo/kkj.kk ds fo”ks’k lanHkZ esa mís”;] ikB~;p;kZ] 
f”k{k.k&fof/k vkSj vuq”kklu gsrq “kSf{kd fufgrkFkZA  
 
 
 
 
 
 



 

UNIT-4 :  

 fuEu fopkjdksas ds }kjk f”k{kk ds *n”kZu ,oa mi;ksx^ ds eq[; xq.kksa ds j[ks i{kksa dk 
fogaxkoyksdu 

f”k{kk ds nk”kZfud n`f’Vdks.k % “kSf{kd fopkjd % 

 Hkkjrh; nk”kZfud fopkjd%& vkj0,u0 VSxksj] ,e0ds0 xk¡/kh] Lokeh foosdkUkUn] 
vjfoUnks ?kks’k] ts0 d`’.kkewfrZ vkSj fxtw HkkbZ c/ksdkA 

 ik”pkR; fopkjd%& IysVks] :lks] Mhoh] Ýkscsy vkSj ekfj;k ek.Vsljh 
 

UNIT-5 :  

 fo|ky;h f”k{kk dk loZO;kihdj.k % f”k{kk dk vf/kdkj vkSj loZO;kih igq¡p% 

ledkyhu Hkkjrh; Ldwy ds rjhds %& fopkj o eqís % 

1- (a) loZO;kih ukekadu  (b) loZO;kih Bgjko  (c) loZO;kih miyfC/k ds eqís 
2- lerk ,oa lekurk ds eqís& 

mDr ppkZ dk fo”ks’k lanHkZ HkkSfrd] vkfFkZd] lkekftd] lkaLd`frd] fo”ks’kdj 
ckfydkvksa o detksj&oxZ ds lkFk&lkFk ^vyx rjg ds ;ksX;* (Differently-abled) 
cPpksa ds fy;s jgsxkA 

 

 “kSf{kd voljksa dh lekurk %& 
1- lekurk ds vFkZ o laoS/kkfud O;k[;k 
2- vlekurk ds izpfyr :i ,oa izd`fr lkFk gh lkFk izHkkodkjh lewg o vYi 

lewgksa ls lacaf/kr eqísA 
3- fo|ky;ksa esa vlekurk %& ljdkjh&futh Ldwy] xzkeh.k&”kgjh Ldwy] ,dy 

f”k{kdh; Ldwy vkSj dbZ rjg ls fo|kyh; i)fr esa vlekurk ds eqís ,oa 
vlekurk dks c<+kok nsus okyh izfØ;k;saA 

4- fo|ky;h f”k{kk esa Hksndkjh xq.k %& fo|ky; xq.koÙkk esa vUrj 

 lkekU; Ldwy i)fr ds fopkj 

 f”k{kk dk vf/kdkj& dkuwu fo/ks;d o blds izko/kku 

 

 

 

 

 

 



 

COURSE-3 
vf/kxe ,oa f”k{k.k 

UNIT-1  vf/kxe] izd`fr] izdkj vkSj j.kuhfr;k¡ %& 
 vf/kxe ds izd`fr ,oa vo/kkj.kk] lEizR;; vf/kxe] dkS”ky vf/kxe] ekSf[kd vf/kxe] 

lkekftd vf/kxe] vf/kxe fl)kar] leL;k lek/kku 
 cqfu;knh ekU;rk vkSj vf/kxe fl)kar ds izklafxdrk dk fo”ys’k.k O;ogkjoknh] 

lkekftd] lKkUkkRed ,oa ekuooknh vf/kxe fl)kar 
 Kku dh jpuk dh izfØ;k vf/kxe %& vf/kxe gsrq jpukoknh mikxe 
 vf/kxedÙkkZ ds ;ksX;rk rFkk fo|ky; izn”kZu ls vf/kxe dk laca/k 

 
UNIT-2  vf/kxe dks izHkkfor djusokys dkjd ,oa vf/kxe ds izca/ku %& 
 vfHkizsj.kk dh vo/kkj.kk] izdkj ,oa bls c<+kus dh rduhd 
 LokLF;] uhan] dk;Z dh dfBukbZ] fo’k; oLrq ,oa v/;;u dh vknr tSls dkjd tks 

vf/kxe dks izHkkfor djrk gks 
 vf/kxe fof/k dk izHkko & vkf”kad ,oa iw.kZ vf/kxe] lrgh ,oa xgu vf/kxe% iwoZ 

vf/kxe dk orZeku vf/kxe ij izHkko] vf/kxe LFkkukarj.k dh j.kuhfr;k¡ 
 oxZ d{k vf/kxe foLej.k & vFkZ vkSj bldk dkj.k] vf/kxe la/kkj.k dks fodflr 

djus dh j.kuhfr 
 dkS”ky lh[kus ds fy, vf/kxe ds vFkZ] Lok/;k; fodflr djus ds rjhds 

 
UNIT-3  f”k{k.k vkSj f”k{kd dh le> %& 
 f”k{k.k D;k gS\ f”k{k.k ,d ;kstukc) fØ;kdyki :i esa f”k{k.k ;kstuk fuekZ.k ds 

rRo 
 ewyHkwr f”k{k.k vo/kkj.kk vkSj f”k{k.k ds ;kstuk ij mldk izHkko 
 f”k{k.k esa izoh.krk] tkx:drk] fuiq.krk] lkeF;Zrk vkSj cpuon~/krk dk LFkku ,oa 

vFkZA 
 f”k{k.k izHkkfork ds ewyHkwr rRo& O;ogkjokn] ekuookn vkSj jpukokn ds ifjis{; 

esaA 
 f”k{kd ds dk;Z ,oa Hkwfedk dk fo”ys’k.k] iwoZ lafØ;k voLFkk esa dkS”ky ,oa n{krk & 

;kstuk n`f’Vxr djuk] ifj.kke ij fu.kZ; djuk ¼cukuk½] rS;kjh vkSj laxBu@vUr% 
fØ;k voLFkk& lgt ,oa O;ofLFkr vf/kxe@mÙkj fØ;k voLFkk&vf/kxe ifj.kke 
dk vkdyu] iwcZ voLFkk vUr% fØ;k voLFkk ,oa mÙkj fØ;k voLFkk ij fopkj 
foe”kZ ;k fpUru 

 izHkko”kkyh f”k{kd ls lacaf/kr fof”k’V xq.k] is”ksoj f”k{kd dk igpku&vifjgk;Z D;k 
gS\ 

 
 
 
 



 
 
 
 
UNIT-4  f”k{k.k ds fy, ;kstuk %& 
 f”k{k.k dk;Z ;kstuk n`f’Vxr djuk& v/;srk ,oa vf/kxe rRijrk ds fof”k’V y{.k] 

fo’k; oLrq vkSj mlds vUr% laca/k] vf/kxe lzksr ,oa mikxe@j.kuhfr;k¡ 
 vf/kxe ifj.kke ij fu.kZ; ysuk@djuk & lkekU; y{; r; djuk mís”;ksa dk 

fof”kf’Vdj.k  vkSj vf/kxe ds fy, eku<.M] fofHkUu fØ;kdyki ,oa x`gdk;Z ds 
fy, vuqns”kkRed le; fu/kkZj.k@vf/kxe esa vuqns”k le; ,d pj :i esa 

 vuqns”kkRed mikxe ,oa j.kuhfr;ksa ij fu.kZ; djuk& fooj.kkRed ;k vUcs’k.k 
mikxe O;fDrxdrk ;k y?k w lewg ;k iwjk oXkZ&fo’k; cLrq esa vf/kxedÙkkZ dks 
“kkfey cuk;s j[kus ds fy, dkS”ky dh vko”;drk ¼r; j.kuhfr lanHkZ esa½ 

 vuqns”ku ds   fy, rS;kjh& miyC/k vf/kxe ds lzksr dk pquko ,oa igpku ;k 
vko”;d vf/kxe lzksr dk fodkl 

 ,d ;kstuk dk rS;kjh& bZdkbZ ;kstuk ,oa ikB~ ;kstuk 
 

UNIT-5  f”k{k.k dk dkS”ky vkSj rjhdk %& 
 ikBdksa dks ifjfpr djkuk&  vko”;drk ,oa fofHkUu lEHkkouk,W 
 vf/kxedÙkkZ dks izsfjr djuk vkSj  muds /;ku dks cuk;s j[kuk& v/;kiu fofHkUurk 

dk egRo vkSj dkS”ky ds :i esa iqucZyu 
 ,slk iz”u iwNuk n`’VkUr ,oa O;k[;k ,d f”k{kd ds n{krk ds :i esa oxZ&d{k esa 

v/;rk&vf/kxer varxZr 
 f”k{k.k dh j.kuhfr;k¡& 

a. foojk.kkRed rjhdk@f”k{k.k mikxe le> ds fy,% izLrqrhdj.k&ifjppkZ] 
izn”kZu] vkxze la?kVd izfreku 

b. iwN&rkN mikxe] fopkj”khy f”k{k.k dkS”ky ,oa Kku dk lajpuk ds mikxe 
ds :i esa&vo/kkj.kk izkfIr@vo/kkj.kk fuekZ.k] vkxeu fparu] leL;k 
vk/kkfjr vf/kxe@ifj;kstuk vk/kkfjr vf/kxe 

 oS;fDrd vuqns”k mikxe% dEI;wVj O;ofLFkr funsZ”ku] vfHkØfer vuqns”ku 
fØ;kdyki iSdst 

 NksVk lewg ,oa iwjk lewg vuqns”k mikxe&lg;ksx ,oa lefUor vf/kxe mikxe] 
efLr’d m)syu] Hkwfedk fuHkkuk] ukVdhdj.k] lewg ifjppkZ] vuq:i.k ,oa [ksy] 
okn&fokn] iz”uksÙkjh ,oa v/;;u xks’BhA 

 

 

 

 

 



 

COURSE-4 
ikB~;p;kZ esa Hkk’kk 

UNIT-1  vf/kxedÙkkZ ,oa mudh Hkk’kk %& 

 Hkk’kk dk vFkZ% fofHkUu :i] i)fr ,oa fo”ks’krk,¡ 

 fo|ky; esa izos”k ls iwoZ v/;srk dh Hkk’kk ,d iw¡th :i esaA 

 Ldhuj] pkWELdh] fi;kts ,oa ok;xksRLdh ds fo”ks’k lanHkZ esa] cPpsa Hkk’kk dSls lh[krs 
gS\ 

 vftZr Hkk’kk ,oa lh[kus dh Hkk’kk esa vUrjA 

 Hkk’kk dk lkekftd ,oa lkaLd`frd lanHkZ] Hkk’kk ,oa fyax] Hkk’kk ,oa vfLerk] Hkk’kk ,oa 
“kfDr] Hkk’kk ,oa oxZ ¼lekt½ 

 Hkk’kk dk jktuhfrd lanHkZ] fcgkj vkSj Hkkjr gsrq cgqHkk’kh; lanHkZ] Hkk’kk ls lacaf/kr 
Hkkjr esa laoS/kkfud izko/kku 

UNIT-2 fo|kyh; ikB~;p;kZ esa Hkk’kk %& 

 ?kjsyw ,oa Ldwyh Hkk’kk] le>us dk ek/;e ¼cPpksa dh viuh Hkk’kk½ 

 lh[kus esa Hkk’kk dk dsUnzhdj.k 

 lexz ikB~;p;kZ esa Hkk’kk] ikB~;p;kZ esa Hkk’kk ds egRo ,oa Hkwfedk 

 Hkk’kk o Kku dh jpuk] Hkk’kk lh[kus ds mís”; dh le>%&dYiuk] l`tukRedrk 
laosnu”khyrk] dkS”ky fodkl 

 Ldwyh fo’k; dh Hkk’kk] lh[kus ,oa lEizs’k.k ds :i esa Hkk’kk ds vUrj 

 vuqns”ku ds ek/;e dk leh{kkRed lekykspuk] Ldwy ds fofHkUu iathd`r fo’k; 

 cgqHkk’kh oxZd{k] cgqlkaLd`frd tkx:drk ,oa Hkk’kk f”k{k.k 

UNIT-3  Hkk’kk f”k{kk dh uhfr;k¡ ,oa laoS/kkfud izko/kku %& 

 Hkkjr esa Hkk’kk dh fLFkfr] vuqPNsn 343&351] 350A 

 dksBkjh deh”ku dh vuq”kalk ¼1964&66½] NPE-1986 POA-1992 
 jk’Vªh; ikB~;Øe :ijs[kk& 2005 ¼Hkk’kk&f”k{kk½ 

 

 

 
 
 



 
COURSE-5 

vuq”kklu ,oa ^fo’k;ks*a dh le> 
 

UNIT-1  vuq”kklu ,oa fo’k;ksa dh ewyHkwr le> %& 
 vuq”kklu D;k\ vuq”kkludh vo/kkj.kk dk bfrgkl 

 vdknfed vuq”kklu D;k\ vuq”kklu vkSj fo’k;ksa esa ekuoh; Kku ds oxhZdj.k dh 
vko”;drk@ifjizs{; 
1- nk”kZfud ifjisz{; %& ,drk ,oa vusdrk 
2- ekufodh ifjizs{; %& laLd`fr ,oa oxZ 
3- lkekftd ifjizs{; %& O;olk;hdj.k ,oa Je dk c¡Vokjk 
4- ,sfrgkfld ifjizs{; %& fodkl ,oa vyxko 
5- izoa/ku ifjizs{; %& cktkj ,oa laxBu 
6- “kSf{kd ifjizs{; %& f”k{k.k ,oa vf/kxeA 

 

 ̂vuq”kklu* ,oa ^fo’k;* esa vUrj( izd`fr ,oa izdk;Z 

 ̂vuq”kklu* ,oa ^fo’k;* dh etcwrh m,oa detksfj;k¡ 

 fo’k;ksa dh ewy izLrkouk@i{k ,oa n”kZu 

 jk’Vªh; lanHkZ esa v/;srk fodkl gsrq fo’k;@vuq”kklu ds o`gr~ mn~ns”;A 

UNIT-2  vuq”kklu@fo’k;ksa dh mUufr gsrq n{krk;sa %& 

 fo’k;ksa ij ikjaxrrk 
 fo’k;ksa dk foLrkj djuk 

 fo’k; fof”k’V in ,oa buds mi;ksx 

 fo’k;ksa esa ifj;kstuk dk;Z@xfrfof/k;ksaA 

 fo’k;ksa@vuq”kklu esa “kks/k%&vk¡dM+k laxzg.k ds rjhds] fu’d’kZ fudkyuk] 
lkekU;hdj.k vkSj fln~/kkUr fodkl] lanHkZ rS;kj djuk] fVIi.kh ,oa lanHkZ lwph 
lapf;dkA 

UNIT-3  varj&fo’k; vf/kxe ,oa lacaf/kr eqn~ns %& 

 varj fo’k;d vf/kxe D;k\ varj fo’k;d vf/kxe&rdZfo|k@U;kf;d izfØ;k 
 varjfo’k;d fo’k; D;k\ 
 varjfo’k;d fo’k;ksa ds lkekU; mn~ns”; 
 varjfo’k;d fo’k;d gsrq D;k xgjh vuq”kklfud%le> t:jh gS\ 
 vki dSls varjfo’k;d fo’k; dk <k¡pk rS;kj djsaxs o mUgsa vklku cuk;saxs\ 
 varj fo’k;d fo’k;ksa ij igq¡p dSls\ 
 varjfo’k;d fo’k;ksa esa xq.kork lqfuf”pr djus gsrq iz;ksx esa yk;s tk ldus okyh 

“krsZA 



 
 

COURSE-6 
ts.Mj] Ldwy vkSj lekt 

 

UNIT-1  ts.Mj* eqn~ns %& 
 ts.Mj] fyax] ySafxdrk] fir` lÙkk] iq:’kRo o L=hRo 

 ySafxd i{kikr] ySafxd :f<+ fopkj] vkSj l”kfDrdj.kA 

 lerk ,oa lekurk laca/k esa %& o.kZ] oxZ] /keZ] tkfr&lewg xq.k] “kkjhfjd v{kerk 
vkSj {ks=h;rk 

 efgyk v/;;u ls ts.Mj v/;;u dh vksj izfreku foLFkkiu 

 ,sfrgkfld i`’BHkwfe %& f”k{kk ds efgyk vuqHkoksa ij dsafnzr mUuhloh ,oa chloha 
lnh ls lkekftd lq/kkj vkUnksyu ds dqN ehy ds iRFkj 

 ledkyhu vof/k %& uhfr fØ;kUo;u dh vuq”kalk] vk;ksx lfefr] Ldhe] 
dk;ZØe vkSj ;kstuk 

  UNIT-2  ts.Mj*] “kfDr vkSj f”k{kk %& 
 ts.Mj vkSj f”k{kk ds fln~/kkUr ( Hkkjrh; lanHkZ esa vuqiz;ksx 
 lkekthdj.k fln~/kkUr 
 ts.Mj fofHkUurk 
 lajpukRed fln~/kkUr 
 fo[k.Mu dk fln~/kkUr 

 ts.Mj vfLerk@igpku vkSj lkekthdj.k izfØ;k 
 ifjokj 
 Ldwy 
 vU; vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd laxBu 

 ckfydk fo|ky;hdj.k %& vlekurk ,oa O;o/kku ¼igq¡p] Bgjko vkSj   
fujkdj.k ds eqn~ns½ 
 

  UNIT-3 ikB~;ppkZ esa  ^Tks.Mj* ds eqn~ns %& 
 ts.Mj] laLFkk ,oa laLd`fr] oxZ] o.kZ] /keZ vkSj {ks= ds izfrPNsn 
 ikB~;ppkZ ,oa ^ts.Mj* iz”u 
 vktknh ds le; ls ikB~;p;kZ dh :ijs[kk esa ts.Mj dh jpuk ¼,d 

fo”ys’k.k½ 
 ts.Mj vkSj izPNUu ikB~;p;kZ 
 ikB~; oLrq vkSj lanHkZ esa ts.Mj ¼ikB~;iqLrdksa dk vU; ladk;ksa ds lkFk 

izfrPNsnrk] oxZ&d{k izfØ;k] f”k{kk”kkL=h; fopkjksa dk lekos”k½ 
 f”k{kd % ifjorZu ds vfHkdÙkkZ 
 thou dkS”ky vkSj ySafxdrk 

 



COURSE-7 (A) 
CPss- 07 – bfrgkl f”k{k.k dh fof/k 

 

UNIT-1  bfrgkl f”k{k.k dh izd`fr] egRo vkSj O;kid mn~ns”; %& 
 

A. izd`fr ,oa egRo %& 
 ifjHkk’kk] vo/kkj.kk vkSj bfrgkl ds ?kVd@vo;o 
 bfrgkl ds fofHkUu igywvksa dk vU; fo’k;ksa tSls&Hkwxksy] ukXkfjd] 

vFkZ”kkL=] foKku ,oa izk|kSfxdh ls lg&laca/k 
 bfrgkl f”k{k.k ds egRo 

 
B. y{; ,oa mn~ns”; %& 
 bfrgkl f”k{k.k ds lkekU; mn~ns”; 
 bfrgkl f”k{k.k ds mn~ns”; %& vuqns”kukRed o O;ogkjxr mn~ns”; ,oa 

budk ikB~;ppkZ ls laca/k 
 “kSf{kd mn~ns”; ds ^CywEl ofxZdh** 

 
UNIT-2  bfrgkl ikB~;p;kZ %& 

 ikB~;p;kZ fuekZ.k ds fln~/kkUr 
 bfrgkl ikB~;p;kZ vkSj jkT;] NCERT ikB~;iqLrd fookn] CBSE, ICSE,    
   BSEB esa bfrgkl ikB~;p;kZ 
 ,sfrgkfld lkexzh ds p;u o laxBu %& 

a. lkekU; fln~/kkUr 
b. fof”k’V fln~/kkUr %& lkaLd`frd ;qxkUrj] lanHkZ xzaFk lwph] 

dkykuqØfedrk] fo’k; izklafxdrk] lekdyu] ladsfUnzd] lfiZy 
,oa bdkbZ mikxe 

 vPNs bfrgkl ikB~;&iqLrd ds xq.k 
 bfrgkl esa ikB~;p;kZ lq/kkj %& lkekftd foKku f”k{k.k ds lanHkZ esa 

NCF-2005, BCF-2008 dh vkykspukRed leh{kk@ewY; fu/kkZj.kA 
 
UNIT-3  vuqns”kkRed j.kuhfr ,oa bfrgkl&f”k{k.k dh fof/k;k¡ %& 

 bfrgkl f”k{k.k dh fof/k;k¡ %& vkxeu&fuxeu fof/k] dgkuh dFku fof/k] 
O;k[;ku fof/k] ifjppkZ fof/k] lzksr fof/k] ifj;kstuk o leL;k lek/kku 
fof/k 

 f”k{k.k dh rduhd %& vuqdj.k] [ksy] losZ{k.k fof/k] o`r v/;;u] 
efLr’d mn~osyu] lewg f”k{k.k 

 lewg esa vf/kxe %& lgdkjh ,oa lg;ksxh vf/kxe] vlekaxh d{kk&d{k 
dh “kq:vkrh t:jr 

 fcuk cks> ds bfrgkl vf/kxe esa ICT mi;ksx 
 bfrgkl esa fookfnr izdj.kksa esa f”k{k.k 

 

 



EPC-7 A 
fgUnh f”k{k.k dh fof/k;k¡ 

UNIT-1  izd`fr] {ks= vkSj O;kid mn~ns”; 
 Hkk’kk%& blds vFkZ ,oa izdk;Z 

 ckyd dh f”k{kk esa ekr`Hkk’kk dh Hkwfedk 

 fgUnh Hkk’kk ,oa blds oSf”od izfr’Bk dh fo”ks’k ckrsa& lkaLd`rd] lkekftd] 
O;ogkfjd] lkfgfR;d o Hkk’kk;h 

 fgUnh dks ekr`Hkk’kk ,oa jk’Vª Hkk’kk ds :i esa f”k{k.k ds y{; ,oa mn~ns”; 

 fgUnh fofHkUu :i %& fgUnh Kku dh Hkk’kk :i esa] fgUnh esa] f}rh; ,oa r`rh; Hkk’kk 
:i esa] fgUnh vUrj jk’Vªh; Lrj ij 

 ekr` Hkk’kk f”k{k.k esa dfBukb;k¡ 

UNIT-2  fgUnh dh ikB~;p;kZ % 

 ikB~;p;kZ fuekZ.k ds vFkZ ,oa fln~/kkUr 

 CBSE, ICSE, BSEB ds ek/;fed ,oa mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa orZeku fgUnh 
ikB~;p;kZ dk vkykspukRed v/;;u 

 fgUnh esa ikB~;p;kZ lq/kkj %& Hkk’kk f”k{k.k lanHkZ esa NCF-2005] BCF-2008 dk 
vkykspukRed ewY;kadu 

 Hkk’kk f”k{kk ds laoS/kkfud izko/kku ,oa uhfr;k¡& Hkkjr esa Hkk’kk dh fLFkfr] 

vuqPNsn&343&351] 350¼A½] dksBkjh vk;ksx ¼1964&66½] NPE¼1986½] POA ¼1992½ 
 fgUnh esa ikB~;&iqLrdsa %& egRo ,oa xq.k 

UNIT-3  fof”k’V vuqns”kkRed j.kuhfr ,oa f”k{k.k fof/k % 

   x| dk f”k{k.k %& dgkuh] ukVd] fucU/k ,oa miU;kl] x| ikB gsrq ;kstuk ds 
eq[; pj.k 

 i| dk f”k{k.k %& i| ikBksa ds mn~ns”;] lLoj okpu ds egRo] i| ikB ;kstuk gsrq 
eq[; pj.k 

 O;kdj.k dk iBu %& fgUnh f”k{k.k esa O;kdj.k dk LFkku] vkxeukRed o 
fuxeukRed fof/k o muds rqyukRed xq.k 

 iBu ds fy, f”k{k.k %& vPNs iBu ds xq.k] iBu ds izdkj ek=k fxudj i<+uk] 
LFkwy IkBu] foLrkj iBu] ekSu iBu] tksj ls ckyrs gq, iBu 

 iBu ds dbZ rjhds %& Loj iBu] o.kZ fof/k] “kCn fof/k ,oa okD; fof/k 

 “kCn laxzg f”k{k.k %& blds rjhds] ekSf[kd dk;Z] “kCn laxzg c<+kus gsrq vH;kl] 
okD; cukuk 

 ys[ku ,oa jpuk gsrq f”k{k.k%& i= ys[ku] fuca/ku ys[ku ,oa la{ksi.k 

 



 
EPC-1 

ikB~; lkefxz;ksa ds iBu o fparu 
UNIT-1  dFkkRed vkSj funsZ”kkRed fopkjksa ds lkFk “kkfey gksuk 
¼p;fur ikB~;&lkexzh esa “kkfey gks ldsxk& dgkuh ;k miU;kl ds dksbZ va”k] ukVd dh 
dksbZ ?kVuk] fofo/k funsZ”kkRed fopkj ;k ;gk¡ rd gh vPNs rjg ls izLrqr dh xbZ dksbZ 
dkWfed dh dgkfu;k¡½ 

izLrkfor xf.kfof/k;k¡ %& 
 fopkjksa dks le>rs gq, xzg.k dj ikuk vkSj mls n`f’Vxr@dYiuk dj ikus gsrq] 

iBu] ¼O;fDrxr] lewg&iBu vkSj ifjppkZ@O;k[;k½ 
 fopkjksa dk iqu% dFku %& fofHkUu fopkj foUnqvksa ls vius “kCnksa esa dFku ¼NksVs lewgksa 

esa ubZ fLFkfr cukuk½ 
 fdlh ds thou vuqHkoksa ls lacaf/kr fopkjksa dh O;k[;k djuk ¼y?kw lewg ds lkeus½ 
 pfj= vkSj fLFkfr;ksa dh ifjppkZ & vFkZ crkus dks lk>k djuk ,oa fopkj foUnq ¼y?kw 

lewg es½ 
 ikB~; lkexzh vk/kkfjr ys[ku& tSls&n`”; dk lkjka”k] dgkuh dk ofgosZ”ku] fdlh 

ifjfLFkfr dk laokn :ikUrj.k bR;kfn ¼O;fDrxr dk;Z@Task½ 
 

UNIT-2  izpfyr fo’k;ksa ds lkFk “kkfey gksuk %& o.kZukRed@fooj.kkRed ys[ku vk/kkfjr 
    izLrkfor xfrfof/k;ksa & 
 p;fur ikB~; esa “kkfey gks ldsxsa& ys[k] lanHkZ lwph laxzg ys[ku] ;k izpfyr ikB~; 

ds lkjka”k ys[ku] Nk=k/;kidksa ds fo’k; {ks= ls fy;k x;k dksbZ Fkhe ¼fofo/k foKku] 
xf.kr] bfrgkl] Hkwxksy] lkfgR;@Hkk’kk½ 

 bl bdkbZ gsrq Nk=k/;kidksa dks lewg esa fo’k;kuqlkj c¡Vrs gq, fofHkUu ikB~; 
lkefxz;ksa dks fofHkUu tksM+s esa i<+k tkuk pkfg,A 
 

UNIT-3  “kSf{kd ys[ku esa “kkfey gksuk%& p;fur ikB~; lkexzh tks izpfyr “kSf{kd ys[k] 
lkj ;k v/;k; tks ys[ku ds “kSf{kd] fo|ky;hdj.k] f”k{k.k ;k vf/kxe ls lacaf/kr gks] 
fy;k tk ldrk gSA p;fur vkys[k fuf”pr fcUnq] fopkj ;k rdZ&fordZ tks mDr Fkhe ds 
dqN igyw gksus pkfg;sA Nk=k/;kid dks bl bdkbZ gsrq vkdfLed :i ls lewfgr fd;k tk 
ldrk gSA 
izLrkfor xfrfof/k;k¡%& 

 Fkhe ij fopkj djuk ,oa ys[k ij rdZ&fordZ gsrq ^iBu* ¼funsZf”kr iBu&O;fDrxr 
;k ;qXe esa½ 

 ys[k@lkfgfR;d ys[kksa dk fo”ys’k.k] mi “kh’kZd dh igpku] egRoiw.kZ “kCn] fopkjksa 
dk Øe] Bksl fooj.k dk mi;ksx] mnkgj.k vkSj@;k lkaf[;dh; fu:i.k bR;kfn 
¼tksMs+s esa funsZf”kr dk;Z½ 

 Fkhe dh ifjppkZ] vuqfØ;kvksa vkSj fopkj foUnqvksa dk lk>k ¼y?kw lewg ifjppkZ½ 
 vuqfØ;k@izfrfØ;k@tokchi= ys[ku ¼O;fDrxr ;k ;qXe esa½ 
 p;fur i=] iz”u vkSj mÙkj dh izLrqrh ¼cM+s lewg esa½ 

 



 
EPC-2 

f”k{kk esa ukVd ,oa dyk 
UNIT-1  izn”kZ dyk ds :i esa ukVd ,oa f”k{kk esa bldh izklafxdrk 

  ukVd dh vo/kkj.kk ,oa f”k{kk esa bldh izklafxdrk dh le> 
 f”k{k.k&”kkL= ds :i esa ukVd@vfHku; 
 ukVd dk vk;kstu %& “kq:vkrh xfrfof/k;k¡ ,oa lalk/ku ukVd ls lacaf/kr 

eaMyh 
 ukVd [ksyuk %& dgkuh] laokn] ik=] izrhd] fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dk 

fuekZ.k djukA 
 ukV~;”kkyk ds vU; :i %& eap izn”kZu] g¡lh@O;aX;] vuqdj.k uqDdj 

ukVd 
 Hkkjrh; o {ks=h; ukVd ijaijkvksa dk Kku 
 ledkyhu Hkkjrh; fLFkfr esa u`R; ,oa ukVd dh lkekftd izklafxdrk 
 v/;srk esa ukV~;&dyk dh iz”kalk 

UNIT-2  n`”; dyk ,oa f”kYi 
  n`”; dyk ,oa f”kYi dk f”k{kk esa vkSfpR; dh le> 
 f”k{k.k&”kkL= ds :i esa n`”; dyk ,oa f”kYi 
 n`”; dyk ,oa f”kYi %& vusd :i] ewy laLFkku ,oa buds mi;ksx 
 Hkkjrh; f”kYi ijaijk ,oa {ks=h; yksd dyk dk Kku 
 v/;srk esa n`”; dyk ,oa f”kYi dk xq.kkuquxk.k 

 

UNIT-3 dyk lefUor vf/kxe ,oa f”k{kd dh Hkwfedk% 

 fo|ky;h ikB~;p;kZ esa ukVd dk tqM+ko 

 u`R;@ukVd “kks/k ,oa vU; laHkkxksa dh dyk ls lglacn~/krk 

 fo|ky;h ikB~;p;kZ esa dyk ,oa f”kYi dk tqM+ko 

 fo|ky; ,oa d{kk&d{k dks dyk lefUor vf/kxe ds txg ds :i esa 
izn”kZ djuk 

 dyk lefUor vf/kxe gsrq f”k{kd dh rS;kjh 

  u`R;@ukVd izlkj ,oa v/;;u esa ehfM;k ,oa izk|kSfxdh dh Hkwfedk 

 

 

 
 



 
EPC-3 

vkbZ0lh0Vh0 dh lekykspukRed le> 
 

UNIT-1  vkbZ0lh0Vh0 vkSj dEI;wVj vuqiz;ksx ds vk/kkjHkwr lkexzh@ewy rRo %& 
  lwpuk vkSj lapkj izk|kSfxdh %& vFkZ] izd`fr vkSj Qk;ns 
 ubZ lwpuk izk|kSfxdh dk mn~Hko %& lax.kuk vkSj nwjlapkj dk lfEeyu 
 dEI;wVj gkbZos;j ds ekSfyd rRo ¼jpuk] vnk midj.k] iznk midj.k] 

laxzg.k midj.k] izn”kZ midj.k½] gkbZos;j leL;k nwj djuk ,oa mipkj 
 lafØ;k in~/kfr %& vFkZ vkSj izdkj] daI;wVj ds izdkj 
 dEI;wVj usVodZ %& LAN, WAN,  baVjusV& vo/kkj.kk ,oa lajpuk baVjusV 

lalk/ku dks Kkr djuk& uhfoxsV djuk] lpZ djuk] lsysDV djuk 
 fMthVy dSejk] dSe dkWMZj] LdSuj] izHkkodkjh “osr iV~V ds mi;ksx vkSj 

eYVhehfM;k laLkk/ku ds l`tu vkSj mi;ksx gsrq eYVhfefM;k izkstsDVj 
 dEI;wVj lqj{kk %& gSfdax] okbjl] LikbZos;j] nw:i;ksx] ,.Vhokbjl Qk;j 

ckWy vkSj lqjf{kr vH;klA 
 

UNIT-2  dEI;wVj lkW¶Vos;j vuqiz;ksx ds ewy rRo %& 

 lkW¶Vos;j%& vFkZ ,oa izdkj ¼in~/kfr gsrq lkW¶Vos;j] vuqiz;ksx] lkW¶Vos;j] 
LokfeRo lkW¶Vos;j] [kqys lalk/ku lkW¶Vos;j] “ks;j os;j vkSj Ýhos;j½ 

 [kqys lk/ku okys lWk¶Vos;j %& vo/kkj.kk] n”kZu] izdkj ,oa Qk;ns [kqys 
lalk/ku okys “kSf{kd lkW¶Vos;j 

 MS-WINDOWS ls ifjp; %& MsLdVkWi usfoxsV djuk] fu;a=.k isuy] 
QkbZy izca/ku] ,DlIyksjj ,oa vfrfjDr lgk;d 

 MS- vkWfQl ls ifjp; ,oa vksisu vkWfQl 

 ekbØksdaI;wVj mi;ksx ds ewy rRo ¼oMZ izkslsfLakx] LizsM”khV] izLrqrh vkSj 
vkjsjru½ ,oa blds “kSf{kd vuqiz;ksx 

 mi;ksxh vkStkj %& Pdf  cukus okyk] QkbYk laxzkgd] Qkby cnyko djus 
okyk] ,.Vhokbjl 

 eYVhehfM;k ds vFkZ] izdkj] Qk;ns ,oa eYVhfefM;k lalk/ku dk ewY;kadu 

 f”k{kk esa eYVhfefM;k ds fodkl ,oa iz;ksx ewY;kadu djuk] lsfoax vkSj 
cqdekdZ djuk 

 bZ&fo’k; oLrq %& :ijs[kk] fodkl] ekud] vf/kxe lkexzh vkSj iqu%mi;ksx 
vkSj vkWFkfjax Vwy 

 



 

UNIT-3  vkbZ0lh0Vh0 vk/kkfjr f”k{kk ,oa ewY;kadu 

 dEI;wVj vk/kkfjr vuqns”k] daI;wVj lgk;d vuqns”k vkSj daI;wVj izcaf/kr 
vuqns”k 

 “kSf{kd lkW¶Vos;j] vo/kkj.kk] “kSf{kd lkW¶Vos;j dh t:jr ,oa ewY;kadu 

 izk|kSfxdh lgk;d izLrqrh@ifj;kstuk dk;Z@ nÙk dk;Z%&   
vo/kkj.kk] fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd MM izLrqrh@ ifj;kstuk @ nÙk dk;Z 
dh t:jr ,oa ewY;kadu 

 lkfgfR;d pksjh %& izk|ksfxdh lefFkZr fo|kfFkZ;ksa ds nÙk 
dk;Z@ifj;kstuk dk;Z ds laca/k esa lkfgfR;d pksjh dh vo/kkj.kk@lkFk 
gh f”k{kk esa lkfgfR;d pksjh dks de djus ds mik; 

 fo|ky;h fLFkfr esa iz”u cSad dk fodkl djuk ¼ewY;kadu izfØ;k 
lfUufgr½ %& ^gkWV iksVSVksl* dk mi;ksx djrs gq, fofo/k izdkj ds iz”u 
tSls& cgqfodYih iz”u] y?kq mÙkjh;] my>s okD; :i esa iz”u] ØkWloMZ 
feyku djus okys iz”u] fjDr LFkku iwfrZ okys vH;kl iz”uksa ls iz”u 
cSad dk fodkl 

 

 


